
 

MENUS 2010 

Menus établis par la commission le 27/09/2010 sous réserve d’approvisionnement 

 

 Lundi 8 novembre Lundi 15 novembre Lundi 22 novembre Lundi 29 novembre 

 
 
 

 
Radis  

Rôti de porc 
Pâtes  

Petits suisses aux fruits 
 

 
Potage  

Filet de poulet 
Pommes dauphine 

Camembert - Banane 

 
Taboulé 

Poulet basquaise 
Pommes de terre sautées 

Chèvre - Poire 

 
Salade verte-thon-fromage 

Cabillaud  
Blé - ratatouille 

Gâteau au yaourt 
 

Mercredi 3 novembre Mardi 9 novembre Mardi 16 novembre Mardi 23 novembre Mardi 30 novembre 

 
Potage 

Spaghetti à la carbonara 
Cocktail de fruits 

 
Salade verte – fromage 

Hachis Parmentier 
Poire  

 
Salade d’automne 

Aiguillette de canard 
Haricots verts 

Flan vanille - Biscuit 

 
Salade vendéenne 
Escalope de porc 

Jardinière de légumes 
Flan pâtissier 

 
Pâté cornichons  

Lapin  
Carottes vichy 
Brie - pomme 

 

Jeudi 4 novembre  Jeudi 18 novembre Jeudi 25 novembre Jeudi 2 décembre 

 
Thon-maïs 

Boulettes de viande  
 Frites 

Fromage blanc 
Confiture  

 

 
 

 
Betteraves – maïs 

Lasagnes  
Saint Paulin 

Orange  
 

 
Radis 

Œuf dur sauce aurore  
Riz 

Boursin - Clémentine 

 
Potage  
Poulet 

 Haricots blancs 
Semoule au lait - biscuit   

Vendredi 5 novembre Vendredi 12 novembre Vendredi 19 novembre Vendredi 27 novembre Vendredi 3 décembre 

 
Friand 

Paupiette de lapin 
Haricots beurre 

Brie – Tarte aux pommes 

 
Crêpe 

Blanquette de veau 
Riz  

Orange 

 
Carottes râpées 

Poisson sur lit de poireaux 
 Boulgour 

Fromage blanc-confiture 

 
Potage 

Poisson pané 
Semoule piperade 

Ile flottante 

 
Salade texane 

Blanquette de veau 
Blé - Ratatouille 
Pommes de terre 

Compote  


