
*Semaine du goût du lundi 17 octobre au vendredi 21 octobre 

Menus établis par la commission réunie le 21 septembre 2011. 

MENUS 2011 

 

                  
 
 

 

Lundi 3 octobre 

 

Betteraves - Mimosa 
Poulet  
Frites  

Camembert – Raisin 

Lundi 10 octobre 

 

Crêpe au fromage 
Sauté de dinde 
Légumes variés 
Compote fraises 

Lundi 17 octobre* 

 

Soupe de poisson 
Crêpe bretonne 

Salade verte 
Far breton  

 

Mardi 4 octobre 

 

Carottes râpées  
Spaghetti bolognaise 

 Flan chocolat – Biscuit  

Mardi 11 octobre 

 

Maquereau au vin blanc 
Ravioli au fromage 

Pomme 
 

Mardi 18 octobre* 

 

Tomate – maïs 
Paëlla  

Salade de fruits 
 

Jeudi 5 octobre 

 

Sardine  
Œuf  dur - béchamel 

Riz - épinards 
Poire   

 

Jeudi 13 octobre 

 

Concombre à la crème  
Rôti de porc  

Poêlée campagnarde 
Tourteau fromager 

Jeudi 20 octobre* 

 

Pâté basque 
Poulet basquaise 
Fromages blancs 

Confiture de myrtilles 
 

Vendredi 6 octobre 

 

Salade d’automne 
Filet de panga 

Ratatouille - semoule 
Fromage blanc - confiture 

Vendredi 14 octobre 

 

Pâté de campagne 
Filet de hocky et sa sauce 
Pommes de terre vapeur 

Yaourt aromatisé 
 

Vendredi 21 octobre* 

 

Dés de fromage –salade verte 
Hamburger 

Frites  
Glace  

 


